SPEISEKARTE

Restaurant — Imbiss — Catering



DIE GRUNE KOMBUSE...

...isst anders.

Kochen, geniefien und gemeinsam auf kulina-
rische Entdeckungsreise gehen - das war schon
immer unsere Leidenschaft.

Mit unserer Freude an gutem Essen kamen die
Fragen: Wie koénnen wir sicher stellen, dass
das, was auf unserem Teller landet, nicht nur
schmeckt, sondern auch gut tut? Und das am
besten allen, die an seiner Entstehung beteiligt
waren?

Wie ist es moglich, unsere Giste und uns selbst
mit gutem Essen zu verwdhnen - im Einklang
mit Natur, Tier und Mensch? Wir wollten es wis-
sen. Hier ist das Ergebnis.

Immer wieder neu

Die Natur ist unser grofites Vorbild.

Jede Jahreszeit beschenkt uns mit ihrer eigenen
Fiille an Aromen und Farben. Schitze aus allen
Ecken der Welt und natiirlich aus der Heimat lie-
fern uns eine Vielfalt an wertvollen

Unsere Tagesgerichte

bringen Frische und Abwechslung auf den Tisch.
Fiir uns, die das Kochen mit frischen Zutaten
liecben und fiir unsere Gaste, die die Vielfalt

Reines Wasser fiir die gute Kiiche
Ab September 2017 bereiten wir alle Speisen und
Getrinke mit energetisiertem, zellverfiigbarem

Fsh & il

Unsere Karte ist klein aber fein, und wo immer
es geht, beziehen wir unsere Zutaten frisch und
saisonal direkt von Erzeugern aus der Umge-
bung. Alle unsere Gerichte sind rein pflanzli-
chen Ursprungs und frei von Zusatzstoffen und
Geschmacksverstirkern. Die Griine Kombiise
sieht nicht nur griin aus. Mit Riicksicht auf un-
sere Umwelt verzichten wir so weit wir es ver-
mogen auf unnétige Plastikverpackung. Unsere
Speisen und Getrinke gibt es trotzdem auch ,to
go" in umweltgerechter Kartonverpackung oder
kompostierbaren Verpackungen aus Stirke.

und schmackhaften Lebensmitteln, die uns zu
immer neuen Genuss-Kreationen verfiithren. Da-
rum verwandeln sich auch unsere Speisen mit
den Jahreszeiten.

natiirlicher Lebensmittel immer wieder neu ent-
decken und geniefien kinnen.

Filterwasser an. Mehr Informationen dazu erhal-
ten Sie gerne bei uns am Tresen.

Wir wiinschen Ihnen eine erholsame Zeit und guten Appetit!
Haben 5Sie Fragen zu Allegenen und Alternativen? Fragen Sie uns.



KOMBUSEN-SPEISEN

Salate

Gemischter Salat der Saison

Verschiedene Salate und Gemiise der Saison mit Oliven, Sprossen und Vinaigrette
)(®)

Beilagensalat 5.0
Bunter Salatteller 11.9

... mit gebratenem Riauchertofu +2.5
@

Suppen

Suppe des Tages

Fragen Sie uns nach Angeboten oder werfen Sie einen Blick auf die Tagestafel.
Klein 4.2
Grof} 6.8

...mit frischem Dinkelbrot von der Bio-Miihlenbackerei + 1.0

Vorspeisen

Karotten"lachs" auf Meerrettichcreme zu Rote Beete-Dillwiirfeln 8.9
Mariniertes Gemiise nach Art geriuchertem Lachsfilets mit wiirziger Cashewcreme und

gebackener Rote Beete
(2)(@)

Rohkostbrot mit Artischockencreme, getrockneten Tomaten und Salat 9.5
Raffiniertes Dorrbrot mit einer mediterranen Creme aus eingelegten

Artischocken, dazu bunter Salat
Rohkost, (4)(7)(8)

Nusscremebillchen in Gewiirzbliitenmantel auf Salat 8.5

Wiirzig feine Cashew-Nussbillchen, in Bliiten gewilzt, dazu Salat
Rohkost, (4)(7)(8)

... mit Rohkost-Leinsamencrackern +3.0
@)

Alle Gerichte sind frei von Geschmacksverstirkern und Zusatzstoffen.



KOMBUSEN-SPEISEN

Hauptspeisen

"Steak" vom Portobello auf griitnem Spargel mit Krauter"butter",

geschmorten Cherrytomaten und Rosmarinkartoffeln 20.6

Gepfefferter und scharf angebratener Portobellopilz mit geschwenktem
Friihlingsgemiise und saftigen Tomaten.

Bunte Spitzkohl-Tempehpfanne mit gerosteter Aubergine und Tomaten-Joghurtdip,
dazu Mandel-Quinoa und ein Beilagensalat 19.9
Mediterran angehauchtes Gemiisegericht mit fermentierter Sojaspezialitit und

eiweifireichem Pseudogetreide.
@)(®)

Griinkernbratlinge auf Erbsensauce mit gebackenem Fenchel und Rostzwiebeln 18.8
Deftige Bouletten auf leuchtender Gemiisesauce mit Kurkuma und frischem

Knollengemiise unter aromatischem Topping.
e

Kokos-Erdnusscurry mit Friithlingszwiebelreis und Mango-Chilitofu 18.6
Ein kleiner Ausflug in die thailindische Kiiche, mit einer pikant-fruchtigen

Tofuvariante. Wir verwenden Habanerochili.
@

Rigatoni-Spinatauflauf mit Barlauch-Nusskruste und Gemiisepesto, dazu ein
Beilagensalat 16.9
Beliebte Rohrennudeln als griine Auflaufvariante mit Frithlingskriutern und

herzhaftem Pesto aus gegrilltem Gemiise und Cashews.
(D@)(8)

Latesse und besteht tvaditionell aus ganzen fevmentievten
Sojobohnen, andevs als bei Tofu, dev aus gevonneney Sojam.ilch gewonnen wivd. Te;v\peh
gilt allgemein dls leichtev beksrmilich als Tofu, Eann auch wie Tofu vevwe'ndet wevden
und ist duvch einen hohen Gehalt an Eiweil und Ballaststoffen gek-ennzeichnet.

Ternpeh ist eine japanische Deli

Desserts

Schokoladenmousse auf weiflem Schokoquinoa mit Erdbeersauce 8.9

Luftige Mousse auf gepopptem Quinoa mit weifler Schokolade verfeinert.
@

Cashew-Sanddornkiichlein mit "Frischkase"-Pfirsichtopping 7.9

... mit Kurkuma-Zitronensirup, fiir einen friithlingshaften Meniiabschluss.
(@)

Eine Kugel Eis 2.5
Mit Schlagsahne +1.0

Alle Gerichte sind frei von Geschmacksverstirkern und Zusatzstoffen.



KOMBUSEN-SPEISEN

Gerichte fir kleine Leute

Seemannsgarn 6.9

Pasta in fruchtiger Tomatensauce mit Nussparmesan
(@

Schatzinsel 6.9
Drei knusprig frische Kartoffelpuffer mit hausgemachtem Apfelmus

Snacks und Extras

Wiirzige Kartoffelspalten 6.5

Frisch aus dem Ofen mit hausgemachtem Ketchup und Kriutermayonaise
(2) Zuckerfrei

Rohkostchips oder Leinsamencracker 5.2

Gedorrtes Gemiise oder fermentierte Saaten, pikant gewiirzt
(2)(4)(7) Zuckerfrei

Rohkost-Energiebillchen Stk. 1.2

Kleines feines Konfekt aus verschiedenen Niissen und Trockenfriichten
Immer wieder andere Variationen. Fragen Sie uns!

(4) Zuckerfrei, Rohkost

Nusscremeballchen Stk. 1.2

Wiirzig feine Cashewnussbillchen, in Bliiten gewalzt

(4) Zuckerfrei, Rohkost

Hausgemachter Ketchup 1.2

Zuckerfrei

Hausgemachte Kriautermayonaise 1.2
(2) Zuckerfrei
Cookies 2.5

Wechselnde Sorten
(1)(2)(@)



Erfrischungsgetranke

Hausgemachtes

Smoothies

Griin oder Rot und hausgemacht!
Kleiner Smoothie 0,21]3.7
Grofler Smoothie 0,41]6.0

Limonade
Rot oder Gelb.
Hausgemacht, aus Kirschen und

Johannisbeer oder Maracuja und Orange.

Mit Zitrusfriuchten und Gewiirzen.
0,31|4.5

Limonaden

_Umsev Filtevwassey wivd in einey
FvuwFrHevam!aqe n funf
Schvitten von allen Frerpg-
gmd Schadstoffey, geveinigt
Uovig bleint dev veine \/\/asse. 7
Geruss V

Eine Wohltat £ den Kovpey

Longdrinks

Biozisch/Voelkel 0,331 | 3.3

Orange Himbeer-Cassis
Bitter Lemon Matcha
Holunderbliite Rosenbliite
Rhabarber Ingwer

Gurke

Now / Lammsbriu 0,331 | 2.9
Orange-Cola Red Berry
Fresh Lemon

Premium Kollektiv 0,331 | 3.5
Fair, transparent, anders!

Premium Cola Munter Mate
Safte
Bio, Voelkel 0,21] 2.9 0,41|4.7
Apfel Apfel-Mango
Maracuja Birne
Rhabarber Kirsche
Traube Orange
Banane Johannisbeere

... als Schorle 0,21|2.4  0,41|4.3

Wasser

Filterwasser 0,21 1.5 1,01]|3.8
Aus der hauseigenen Truu-Filteranlage

Giistrower Schlossquelle 0,251 | 2.6
medium / classic / naturelle 0,7 1] 4.9

Gin Tonic 0,41| 7.9
Aqua Monaco Tonic | London Dry Gin |
Zitrone | Eiswiirfel

Tequila Sunrise 0,41 | 7.9
Tequila | Orangensaft | Zisch Grenadine |
Eiswiirfel

Veneziano Spritz 0,41 | 7.9
nach Aperol Art | Veneziano bitter QbA |
Sekt | Mineralwasser | Eiswiirfel

White Vegan 0,41 | 9.5
Kaffeelikor hgm. | Mandelmilch |
Mandelsahne | Eiswiirfel

Roseberry's Baby 0,41 | 9.5
Rosenlikor hgm. | Now Red Berry |
Zitrone | Eiswiirfel

Ginger Pinch 0,41 | 9.5
Ingwerlikor hgm. |
Premium Cola | Limette | Eiswiirfel

Pl-oholfvei:

Virgin Sunrise 0,41 | 5.9
Orangensaft | Zitronensaft | Grenadine |
Eiswiirfel

Spritz Holunder 0,41 | 6.5
Holunderbliitenlimonade | Orangen-Bitter |
Orange | Eiswiirfel

VirGin Tonic 0,41 | 7.9
Aqua Monaco Tonic | alkoholfreier Gin |
Zitrone | Eiswiirfel



Heif3getrinke

Kaffee & Co.

100% Arabica, bio, fairtrade
Pflanzliche Milchalternativen nach Wahl

Café Crema 2.9
Espresso 2.5
Doppelter Espresso 3.7
Espresso Macchiato 2.9
Cappuccino 3.2
Milchkaffee 3.8
Latte Macchiato 3.8
Heif3e Schokolade 3.6

... mit Schuss (Rum / Wodka) + 0.8

Chai Latte 3.6
Getreidekaffee 2.5

Eiskaffee oder Eisschokolade 5.5
... mit Vanilleeis und Sahne

Saft

Heifle Sifte

Heifler Apfel-Holunder 0,21 3.4
Heifler Apfel-Sanddorn 0,21 | 3.4

Heifler Ingwer im Kiannchen 0,31] 3.2
Aus frischem Ingwer

Tee

Eilles Tea Diamonds
Premium Biotee fairtrade,
im 0,3 Glasbecher 2.9

Darjeeling Royal 2™ Flush
English Breakfast Tea
Ceylon Assam

Bio Baroness Grey

(Earl Grey)

Darjeeling Green

Tee aus dem Kriautergarten Pommernland
lose aufgebriiht im Kannchen

Bliitenreigen 3.3

Ringelblumen, Melisse, Holunderbliiten,
Thymian, Zitronenverbene, Kornblumen,
Malven

Elfentraum 3.3

Zitronenmelisse, Ringelblumen,
Lindenbliiten, Pfefferminze, Ysop, Salbei,
Holunderbliiten, Malven, Kornblumen

Drachenglut 3.3

Drachenkopf, Lindenbliiten,
Holunderbliiten, Malven, Thymian, Salbei,
Spitzwegerich

Venusmond 3.3

Schafgarbe, Frauenmantel, Pfefferminze,
Himbeerblitter, Brennnessel,
Johannisbeerblitter, Ginsefingerkraut

Sommerland 3.3

Zitronengras, Drachenkopf,
Zitronenverbene, Johannisbeerblitter,
Pfefferminze, Sonnenblumenbliiten,
Rosenbliten, Kornblumen

Herbstgold 3.3
Hagebutte, Melisse, Hibiskus, Zitronengras,
Ingwer, Sonnenblumenbliiten

Winterlicht 3.3

Ysop, Brombeerblitter, Johanniskraut,
Sanddorn, Orangenschalen, Anis, Rosmarin,
Sonnenblumenbliiten

Griintee Jasmin

Kamille

Friichtetee

Verbene (Eisenkraut)
Pfefferminze

Wiy sewvieven alle M\ilch
it Hafevmlch
Mandel-

getvink-e sfandavdmd{)iq

Roiboos

 Soj oder Reigppilch gt es ouf Wipech,

Ayurveda Relax



Bier und Spirituosen

Bier

Digestive und Aperitive

Stortebeker Stralsund
Von der Ostsee

Kellerbier 0,331|3.8 0,51|4.9
Alster
Ubersee Pils 0,51]4.9

Bernstein-Weizen
Roggen-Weizen
Schwarzbier
Atlantic Ale
Bernstein-Weizen
Alkoholfrei
Frei-Bier
Alkoholfrei

Pinkus Biobrauerei Miinster
Spezial

Naturklares Pils mit garantiert 0,51] 4.5
dreimonatiger Lagerzeit

0,331]3.5

Demeter Lagerbier 0,331 3.6
Untergariges Lagerbier,

naturtriib und siiffig

Pils 0,51]4.9
Feinherb-Wiirzig

Malzbier 0,331 3.2
Hauseigene Likore
Kaffee-Sahne je
Mandel -Tonka 2cl|2.8
Orange-Limette (wiirzig) 4cl|4.8
Rosenbliite

Cola

Bliitenlikor (Ringelblume, Flox,
Kapuzinerkresse)

Ingwer (Rum)

weitere Sorten bitte erfragen

Alle Likore gerne auch in der Flasche -
als Geschenk oder fiir Zuhause.

50 ml | 2.5
Keine Flasche dabei? Flasche | 2.5

Sherry
Romate Fino trocken 0,11|4.8
Ideal zu Vorspeisen wie Nusscremebillchen

Romate Cream siif3 0,11|4.8
Feine Siife, perfekt zum Dessert
Portwein

DOW'S Fine White Port 0,11|5.8
Frischer, weifler Port aus dem Douro Valley
DOW'S Fine Ruby Port 0,11|5.8
Vollmundiger Port aus dem Douro Valley
Spirituosen

Likedeeler 2cl|2.8
Kriauter-Halbbitter 4cl|4.8
38% vol.

Obstler 2cl|2.8
Pfliimli / Williams Birne 4cl|4.8

Pl-oholfvei

Abstinence Lemon / Siidafrika 2 cl| 3.2
4cl|4.9
Ein lebendiger, zitrischer Aperitif mit
dominanter Limetten- und schwarzer
Johannisbeerenaromatik.
Abstinence Blood Orange 2cl|3.2
4cl|4.9
Klassischer italienischer Bitter-Style mit
prasenter Blutorange, die von natiirlichen
Krauter- und Gewiirzaromen umgeben ist.

Abgﬂmence ISt ein modevnes

NNovatives A!Iﬁoho!fve(*pvojelﬁf
Aus dern Floygl k Ngdorn

ewrem Biotop i, Sudafvikg




Welne

Rotwein

Weiflwein

Rotwein
"Urschrei" trocken, QbA, Weingut Lorenz /
Rheinhessen
Dicht und Komplex mit Aromen von roten Friichten
und Kirsche, guter Trinkfluss mit hohem
Spafifaktor. (9)

0,21|5.8
Rieger Lust auf Rot / Baden
Regent und Spitburgunder der wiirzigen Art mit
Aromen von Nelken, Wacholderbeeren und
Sauerkirschen. (9)

0,21|5.3
Pinot Noir trocken QbA / Rheinhessen
Elegant und vielschichtig, delikat mit einladender
Wirme (9)

0,21| 5.6

Casa Leon Tinto, QbA, Spanien
Suffig und harmonisch. Ein Wein voller spanischer
Sonne fiir alle Gelegenheiten. (9)

0,21]3.9

Flaschenwein

Landschwein Rot / Pfalz
Leichter unkonventioneller Gaumenschmeichler mit
viel Frucht. (9)

0,751 | 25.2

Weiflwein
"Kopfstand" QbA trocken — Weingut

Lorenz / Rheinhessen

Die Weinwelt steht Kopf: Die Reben wachsen frei,
ohne einen radikalen Holzriickschnitt. Dies ist ein
bedeutender Schritt zuriick zum urspriinglichen
freien Wachstum. Sie danken es mit kleinen,
hocharomatischen Beeren.

021|5.3

Rieger Lust auf Weif} / Baden

Bliitenduftig, aromatisch und leicht. Gut
zugangliches Cuvée mit schonem Spiel und
erfrischender Saure. Mineralisch, knackig mit Noten
von Holunder und gelben Pflaumen.

021]5.3

Pinot Grigio Marca Trevigiana QbA, Italien
Runder, frischer Pinot Grigio aus dem Herzen des
Piave. Reife, volle Frucht mit leicht grasigen
Nuancen.

0,21]4.6

Flaschenwein

Riesling Remastered trocken / Rheingau
Geradlinig, klar und sortentypisch prisentiert sich
dieser Riesling mit einem Straufl von Aromen,
erinnernd an gelbes Steinobst, knackige Apfel,
Zitrusfrucht und einem Anflug an Stachelbeere.

0,751 22.0

Landschwein Weif} / Pfalz

Ein spannender Wein mit Noten von Krautern und
Apfel, mit einer cremigen Textur und Biss, genialer
Essensbegleiter, sehr gut zu kriftig gewiirzten
Speisen.

0,751] 25.2

Landwivt und Winzey Lu-as Kvaul, akea dey M mit Hut hatte

noch rie grofle Lust guf Konventionern Davurn produzievt ey

Fein 5 Wein g elt i
en 05/15 Wein, sondevn =pielt in seirev ganz eigeren

Kategovie. Landschein Wein ict unfiltvievt und o

nne Schivefel
=pontan vevgoven. Hiev soll die Nty Ihve Pviei g

tmachen,




Wein und Sekt

Sekt

Rosé

Frizzante Bianco IGT La Perla / Italien
Frisch und feinfruchtig prisentiert sich dieser
Frizzante der Azienda Giol mit typisch floraler Note.

0,751 | 20.0

Champagne Fleury Blanc de Noir
Fruchtig-wiirziger Champagner aus der Rebsorte
Pinot Noir. Es werden verschiedene Lagen und
Jahrginge zu einem besonders gelungenem Cuvée
kombiniert. Kraftvoll und vollmundiger Stil.

0,751 | 80.0

Schollenberger Piccolo exklusiv
0,101 | 3.0

Al-oholfvei

Alkoholfreie Weine und Sekt

Grauburgunder Weingut Zotz / Baden
Schonend entalkoholisiert. Glockenklare Aromatik
und herrliche Frische.

0,21|5.2

Le Petit Béret Rouge Cabernet Sauv. / Fra

Komplexe Aromen von Cassis, Veilchen, schwarzem

Pfeffer, Siiflholz, Gewiirzen und feinen Vanillenoten.

0,21|4.9

Le Petit Béret Rosé Prestige / Fra
Halbsiifler Wein mit charmanten Aromen von
Kirschen, Beeren, Himbeeren und Zitrusfriichten.

0,21]4.9

Blanc de Blanc Sekt / Baden

Fiir alle, die nicht auf ein Glas Sekt verzichten
mochten

0,751]25.0

Rosé

Rosé Bioweingut Lorenz / Rheinhessen
Delikater und einladender Rosé mit Frische und
Eleganz, launiger Spafimacher.

021]5.3

Casa Leon Rosado, QbA, Spanien
Von der Sonne verwohnt. Rote Friichte mit Schmelz
und Frische.

0,21|3.6

Rieger Lust auf Rosé / Baden

Saftige Siif3kirsche, ein Touch Erdbeere. Geniigend
Saure fiir ein beeindruckendes Spiel mit der
Fruchtsiifie, Das Ganze ausbalanchiert durch
Aromen von griiner Paprika.

0,21]5.2

Flaschenwein

Landschwein Rose / Pfalz
Gaumenschmeichler von Lucas Krauss, erfrischend
mit delikater Frucht und einem Hauch Rauch.

0,751 | 25.2

Sonnervevwdnnte Navkgraflev Tvauben
biden die Grundiage alev al-onolfveien
Weine und Sekte des Weinguts Zotz
Nach dev Givung wivd den Grundweinen
cehv schonend dev Al-onol entzogen.
Naduvch bleiben die vebsovtentypischen

Pvorven evhalten. Vollev Gernuss, null Promille!

Bitte beachten Sie, dass trotz aller Sorgfalt bei der Zubereitung Spuren von Allergenen
auch in den als allergenfrei ausgewiesenen Gerichten vorkommen kénnen.

Unser komplettes Angebot ist rein vegan.

Allergene: (1) Gluten, (2) Soja, (3) Erdnuss, (4) Niisse, (5) Lupine, (6) Sellerie, (7) Sesam, (8)

Senf, (9) Sulphite



